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RESEARCH INTERESTS

* Sociology of Health & Well-Being ¢ Life Course & Ageing * Social Inequality « Gender

* International Comparison * Social Policy « Quantitative Social Research

ACADEMIC POSITIONS

Since 06/2023

Since 12/2025
03/2025

05/2024-06/2024

02/2020-06/2023

11/2021

08/2020-06/2023
03-04/2019

03/2016-07/2020

EDUCATION

Postdoctoral researcher and scientific coordinator of the doctoral pro-
gram “New challenges in ageing societies”, TU Dortmund

External Fellow, Einstein Center of Population Diversity, Berlin
Visiting scholar, Boston University

Center for Innovation in Social Science

Visiting scholar, King’s College London

Research group “Gerontology”

Postdoctoral researcher, TU Dortmund

Chair for Social Structure & Sociology in Ageing Societies
Visiting scholar, Vienna Institute of Demography

Research group “Health and Longevity”

Project leader, ISG Institute for Social Research, Cologne
Visiting scholar, Vienna Institute of Demography

Research group “Health and Longevity”

Research associate, ISG Institute for Social Research, Cologne

10/2020

09/2016-03/2020

Doctor of philosophy, TU Dortmund

Dissertation: Gender inequalities in old age depression: Risk factors for
mental health and coping resources in European comparison

Grade: magna cum laude. Papers from this thesis have received two best
paper awards.

PhD studies, TU Dortmund
Supervisors: Prof. Dr. Martina Brandt, Prof. Dr. Claudia Hornberg
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2013-2015 M.A. Rehabilitation science, University of Cologne
Focus: Medical sociology, ageing studies.

2010-2013 B.A. Speech and language pathology, University of Cologne
Focus: Rehabilitation in older ages.

AWARDS

2025 Appointment as an External Fellow of the Einstein Center of Population
Diversity (ECPD), Berlin

2024 Scholarship for postdocs and junior professors, funded by the Daimler
and Benz Foundation, 40,000 €

2024 Research grant for a research visit at King’s College London, funded by
the TU Dortmund “Young Academy”, 3,000 €

2023 Mentoring program mentoring® for academic career development for-
female early career researchers

2021 Early career award for a distinguished contribution to social science by the
Arbeitsgemeinschaft Sozialwissenschaftlicher Institute (ASI)

2021 Best paper award by the Deutsche Gesellschaft fiir Gerontologie
und Geriatrie (DGGG)

2021 Research grant for a German-Israeli research school “Social networks and
health inequalities in ageing societies”, funded by the Minerva Stiftung,
25,000 €

2021 Scholarship for a research visit at the Vienna Institute of Demography,
funded by the Austrian Academy of Sciences

2019 Scholarship for a research visit at the Vienna Institute of Demography,

funded by the European Cooperation in Science and Technology

RESEARCH PROJECTS AND THIRD-PARTY FUNDING

03/2024-03/2026

10/2020-06/2023

09/2016-03/2020

03/2016-07/2020

Intergenerational mobility in education: Consequences for life
courses, family relationships and subjective well-being

Funding: Daimler and Benz Foundation, PI: Alina Schmitz, 40,000 €

Material conditions and older age well-being in Germany and Poland:
Institutional and regional variation

Funding: German Research Foundation DFG, PI: Martina Brandt

Gender inequalities in old age depression: Risk factors for mental
health and coping resources in European comparison

Dissertation project

Several projects in the field of social participation of individuals with
chronic diseases and disabilities

Funding: German Federal Ministry of Labour and Social Affairs, Pls: Dietrich
Engels and Alina Schmitz
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PROFESSIONAL ACTIVITIES, AFFILIATIONS AND COMMITTEES

Scientific boards

Since 2024 Speaker of the section “Medical and health sociology” of the German Soci-
ological Association (DGS-Sektion Medizin- und Gesundheitssoziologie)

Since 2022 Scientific board of the section “Social and behavioural gerontology” of the
German Society for Gerontology and Geriatrics (DGGG-Sektion Sozial- und
verhaltenswissenschaftliche Gerontologie)

Since 08/2025 Editorial board member of Research on Aging

Committee work

2026 Representative of the Equal Opportunity Office in the appointment commit-
tee for the professorship “General Sociology”, Faculty of Social Sciences,
TU Dortmund University

Since 10/2025 Member of the Equal Opportunities Office of the Faculty of Social Sciences,
TU Dortmund University

10/2012-10/2025 Doctoral Committee of the Faculty of Social Sciences, TU Dortmund Uni-
versity

Memberships and affiliations
Einstein Center of Population Diversity, Berlin

German Sociological Association (DGS), Sections: Ageing and society; medical sociology and
health sociology; family sociology

German Society for Gerontology and Geriatrics (DGGG)
European Association of Population Studies (EAPS)
Society for Longitudinal and Life Course Studies (SLLS)

Netzwerk Frauen- und Geschlechterforschung NRW

Ad-hoc reviewer

Ageing & Society, Applied Research in Quality of Life, Archives of Gerontology and Geriatrics, BMC
Health Services Research, BMC Public Health, BMJ Open, European Journal of Ageing, European
Journal of Population, European Societies, Frontiers in Sociology, Gerontology, Health and Social
Care in the Community, International Journal of Care and Caring, International Journal for Equity
in Health, Jahrbuch erziehungswissenschaftliche Geschlechterforschung, Journal of Aging and
Health, Journal of Family and Economic Issues, Journal of Family Research, Journal of Family
Studies, Journal of Gerontopsychology and Geriatric Psychiatry, Kélner Zeitschrift fiir Soziologie
und Sozialpsychologie, Journal of Health and Social Behavior, Journal of Marriage and Family,
Journal of Population Ageing, Nature Scientific Reports, PLOS ONE, Preventive Medicine, Social
Forces, Social Indicators Research, Social Science & Medicine, Social Science Research, World
Development, Zeitschrift fur Gerontologie und Geriatrie

Scientific (co-)organisation

2026 “Work, care, and academic performance at the university”, Day for gender
equality of the Faculty Social Sciences, Dortmund
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2026 “Autoritare Wende? Emotionen, Weltbilder und Radikalisierung®, colloquium
Institute of Sociology, Dortmund

2026 “The future of aging: Perspectives in transition”, conference of the German
Society for Gerontology and Geriatrics, Frankfurt a.M.

2026 “Current perspectives in medical and health sociology”, session at the con-
ference of the German Sociological Association, Mainz

2025 “Climate change, life styles and health”, session at the conference of the
German Sociological Association, Duisburg

2025 »+Ageing over the life span®, conference of the German Society for Gerontol-
ogy and Geriatrics, Jena

2024 »Age(ing) and health: Sociological theories and current findings*“, spring con-
ference Sections Ageing and Health and Medical and Health Sociology of
the German Sociological Association, Dortmund

2023 »(Dis)Kontinuitaten im Alter, conference of the German Society for Geron-
tology and Geriatrics, Vechta

2023 LH#ichbinhanna — Perspektiven von Nachwuchswissenschaftler*innen auf die
Reform des WissZeitVG*, workshop at the German Society for Gerontology
and Geriatrics, Vechta

2023 Warm-up workshop of the doctoral program “New challenges in ageing so-
cieties”, Dortmund

2023 German-Israeli Minerva Research School “Social networks and health ine-
qualities in ageing societies”, Dortmund

2022 “Write that text! Scientific writing and publishing®, workshop at the confer-
ence of the German Society for Gerontology and Geriatrics, Frankfurt a.M.

2021 “Gender, family relations and health across the life course”, workshop at the
International Wiirzburg Summer Module Course on Social Inequality, online

2021 “Digitalization and health inequalities in old age”, workshop at the interna-
tional Wirzburg Summer Module Course on Social Inequality, online

PUBLICATIONS

Summary
Journal Book Other
Total . M h .
ota Articles onographs chapters publications
39 21 2 7 9

Journal articles

1. Schmitz, Alina; Brandt, Martina; Levinsky, Michal; Wagner, Melanie & Cohn-Schwartz, Ella
(2026): Exploring gender disparities in cognitive performance in later life: The role of social
participation across European welfare regimes. Social Science & Medicine. Online first:
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2026.119070

2. Alonso-Perez, Enrique; O’Sullivan, Julie; Schnitzler, Susanne; Schmitz, Alina; Brandt, Martina
& Gellert, Paul (2026): When to care? A MAIHDA analysis of intersectional inequalities in the
age of caregiving onset using European longitudinal data. Ageing and Society, 46, e34.
https://doi.org/10.1017/S0144686X26100592
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jessee, Lisa; Kim-Knauss, Yaeji; Schmitz, Alina; Nashef-Hamuda, Reem; Kottl, Hanna;
Cohn-Schwartz, Ella & de Paula Couto, Clara (2025): When parents grieve: Adult child support
and depressive symptoms among men and women after widowhood. Research on Aging.
Online first: https://doi.org/10.1177/01640275251404880

Schmitz, Alina & Hoffmann, Rasmus (2025): Children’s upward educational mobility as a
booster for parents’ subjective well-being in later life. Kélner Zeitschrift fir Soziologie und Sozi-
alpsychologie, 77, 803-323. https://doi.org/10.1007/s11577-025-01021-0

Schmitz, Alina (2025): Parental education and income in later life: A comparison of social-
democratic and conservative regimes. Zeitschrift fir Gerontologie und Geriatrie, 58, 458—465.
https://doi.org/10.1007/s00391-025-02475-9

Levinsky, Michal; Wagner, Melanie; Schmitz, Alina; Cohn-Schwartz, Ella & Brandt, Martina
(2025): Social integration of older men and women across European welfare states: Introduc-
ing the Social Integration Index in comparative aging research. Social Indicators Research,
179, 759-779. https://doi.org/10.1007/s11205-025-03635-5

Micheel, Frank; Schmitz, Alina & Brandt, Martina (2025): Enabling factors and barriers to vol-
unteering (potentials) in the second half of life: The role of gender and informal caregiving in
Germany. Nonprofit and Voluntary Sector Quarterly. Online first:
https://doi.org/10.1177/08997640251374269

Schmitz, Alina; Luy, Marc & Lazarevic¢, Patrick (2024): No socioeconomic inequalities in mor-
tality among Catholic monks: A quasi-experiment providing evidence for the Fundamental
Cause Theory. Journal of Health and Social Behavior, 66(3), 379-392.
https://doi.org/10.1177/00221465241291847

Cohn-Schwartz, Ella & Schmitz, Alina (2024): From attitudes to social networks: The link be-
tween national gender-role attitudes and gender differences in social relationships. Social Net-
works, 76, 79-87. https://doi.org/10.1016/].socnet.2023.08.001

Schmitz, Alina; Quashie, Nekehia, T.; Kaschowitz, Judith & Wagner, Melanie (2024): Inequal-
ities in caregiving strain during the COVID-19 pandemic: Conceptual framework and review of
the empirical evidence. International Journal of Care and Caring, 8 (2), 351-364.
https://doi.org/10.1332/239788221X16592761870899

**Featured as Editor’s Choice Article**

Schmitz, Alina; Garten, Claudius; Kihne, Simon & Brandt, Martina (2022): Worries about in-
adequate medical treatment in case of a COVID-19 infection: The role of social inequalities,
COVID-19 prevalence and healthcare infrastructure. BMC Public Health, 22(19), 1761.
https://doi.org/10.1186/s12889-022-14024-9

Schmitz, Alina & Brandt, Martina (2022): Health limitations, regional care infrastructure and
wellbeing in later life: A multilevel analysis of 96 European regions. Social Indicators Research,
164, 693-709. https://doi.org/10.1007/s11205-022-02967-w

Schmitz, Alina (2021): Gendered experiences of widowhood and depression across Europe.
The role of loneliness and financial resources from a longitudinal perspective. Journal of Affec-
tive Disorders, 380, 114-120. https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.11.091

**Received Best Paper Award from the German Gerontological Association and the Early ca-
reer award for a distinguished contribution to social science by the Arbeitsgemeinschaft Sozi-
alwissenschatftlicher Institute (ASI)**

Brandt, Martina; Garten, Claudius; Grates, Miriam; Kaschowitz, Judith; Quashie, Nekehia &
Schmitz, Alina (2021): Veranderungen von Wohlbefinden und privater Unterstiitzung fur Al-
tere: Ein Blick auf die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie im Frihsommer 2020.
Zeitschrift fir Gerontologie und Geriatrie, 54 (3), 240-246. https://doi.org/10.1007/s00391-021-
01870-2

Kdller, Regine; Matta, Vanita & Schmitz, Alina (2021): Qualitatsmafstabe und Qualitatssiche-
rung in der rechtlichen Betreuung. Sozialmagazin, 10, 22-29.
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https://doi.org/10.1007/s00391-025-02475-9
https://doi.org/10.1007/s11205-025-03635-5
https://doi.org/10.1177/08997640251374269
https://doi.org/10.1177/00221465241291847
https://doi.org/10.1016/j.socnet.2023.08.001
https://doi.org/10.1332/239788221X16592761870899
https://doi.org/10.1186/s12889-022-14024-9
https://doi.org/10.1007/s11205-022-02967-w
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.11.091
https://doi.org/10.1007/s00391-021-01870-2
https://doi.org/10.1007/s00391-021-01870-2

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Schmitz, Alina & Lazarevi¢, Patrick (2020): The gender health gap in Europe’s ageing socie-
ties — Universal findings across countries and age groups? European Journal of Ageing, 17,
509-520. https://doi.org/10.1007/s10433-020-00559-6

Schmitz, Alina & Brandt, Martina (2019): Gendered patterns of depression and its determi-
nants in older Europeans. Archives of Gerontology and Geriatrics, 82, 207-216.
https://doi.org/10.1016/j.archger.2019.02.015

Schmitz, Alina (2019): Gesundheitliche Ungleichheiten im Alter: Theoretische Perspektiven
und methodische Herausforderungen. Zeitschrift fir Gerontologie und Geriatrie, 52 (2), 116-
121. https://doi.org/10.1007/s00391-019-01518-2

Schmitz, Alina; Matta, Vanita & Engels, Dietrich (2019): Selbstbestimmte Lebensfihrung
durch rechtliche Betreuung? Ausgewahlte Ergebnisse der Studie ,Qualitat in der rechtlichen
Betreuung'. Klinische Sozialarbeit — Zeitschrift fir psychosoziale Praxis und Forschung.
Schmitz, Alina & Pfortner, Timo-Kolja (2018): Health inequalities in old age: The relative con-
tribution of material, behavioral and psychosocial factors in a German sample. Journal of Public
Health, 40 (3), e235-e243. https://doi.org/10.1093/pubmed/fdx180

Engels, Dietrich; Matta, Vanita Irene; Maur, Christine & Schmitz, Alina (2017): Qualitat in der
rechtlichen Betreuung. Erste Ergebnisse der rechtstatsdchlichen Untersuchung im Auftrag des
BMJV. Btprax 26, 53-58.

Monographs

1.

Schmitz, Alina (2021): Geschlechterunterschiede bei Depressionen im Alter. Risikofaktoren
fur die psychische Gesundheit und Bewaltigungsfaktoren im europaischen Vergleich. Wiesba-
den: Springer VS.

Matta, Vanita; Engels, Dietrich; Koller, Regine; Schmitz, Alina; Maur, Christine; Brosey, Dag-
mar; Kosuch, Renate & Engel, Alexander (2018): Qualitéat in der rechtlichen Betreuung. Ab-
schlussbericht. Koln: Bundesanzeiger Verlag.

Book chapters

1.

Schmitz, Alina; Kunz, Carolin & Brandt, Martina (2026, forthcoming): Alterssoziologische Per-
spektiven auf Gesundheit und Wohlbefinden. In: S. Sperlich et al. (Eds.): Theorien und
Konzepte in der Gesundheits- und Medizinsoziologie. Wiesbaden: Springer VS.

Gurin, Martin & Schmitz, Alina (2026, forthcoming): Beyond breadwinning: How fathers’
leave-taking shapes parental mental well-being. In: D.E. Prescott, T.P. Fadgen, G.C. Chariton
& C. Whang (Eds.): Research handbook on family law and mental health. Edward Elgar Pub-
lishing.

Schmitz, Alina; Fakdani, Ferzaneh & Frie, Thorben (2024): Altern im Strukturwandel: Zur ge-
sundheitlichen Lage der alteren Bevolkerung in der Metropolregion Ruhr. In: H. Kdckler, O.
Mekel, A. Rudiger & C. Hornberg (Eds.): StadtGesundheit im Ruhrgebiet: Bestandsaufnahme
und Perspektiven, 105-113. Minchen: oekom-Verlag.

Brandt, Martina; Quashie, Nekehia & Schmitz, Alina (2023): Health inequalities in older age:
The role of socioeconomic resources and social networks in context. In: R. Hoffmann (Ed.):
Handbook of health inequalities across the life course, 215-231. Cheltenham: Edward Elgar
Publishing.

Lazarevi€, Patrick; Schmitz, Alina; Brandt, Martina & Kaschowitz, Judith (2023): Gesundheit
im Alter: Stand der sozialwissenschaftlichen Forschung im Uberblick. In: B. StrauR3 & C. Spitzer
(Eds.): Psychotherapeuten und das Altern. Die Bedeutung des Alterns in der therapeutischen
Beziehung und in der eigenen Lebensgeschichte, 29-38. Heidelberg: Springer Verlag.
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https://doi.org/10.1093/pubmed/fdx180

6.

Schmitz, Alina; Brandt, Martina & Deindl, Christian (2020): Aktives Altern und Gesundheit in
Deutschland und Europa. In: H. Jirges, J. Siegrist & M. Stiehler (Eds.): Manner und der Uber-
gang in die Rente. Vierter Deutscher Mannergesundheitsbericht der Stiftung Mannergesund-
heit, 211-220. GieRen: Psychosozial-Verlag.

Brandt, Martina & Schmitz, Alina (2020): Alter und Geschlecht. In: K. Aner & U. Karl (Eds.):
Handbuch Soziale Arbeit und Alter, 405-411. Wiesbaden: Springer VS Verlag fir Sozialwis-
senschaften. 2" Ed.

Evaluation and policy reports

1.

Schmitz, Alina; Koller, Regine & Engels, Dietrich (2023): Bundesweite Recherche zu Praxis-
modellen der Willkommensbesuche. Materialien zu Frihen Hilfen 16. KoIn: Nationales Zent-
rum Friihe Hilfen (NZFH).

Schiitz, Holger; Thiele, Nils; Kleudgen, Martin; Deutschmann, Christian; Schmitz, Alina; En-
gels, Dietrich; Huppertz, Lisa; Frie, Thorben (2022): Untersuchung der Ausfiihrung sowie der
absehbaren Wirkungen der neuen Regelungen der Eingliederungshilfe nach Art. 25 Abs. 2
BTHG (Wirkungsprognose). Berlin: Bundesministerium fir Arbeit und Soziales.

Schmitz, Alina; Engels, Dietrich; Latzsch, Rebecca; Wattenberg, Yvonne & Hornberg, Claudia
(2020): Teilhabebericht Nordrhein-Westfalen 2020. Disseldorf: Ministerium flr Arbeit, Ge-
sundheit und Soziales des Landes NRW.

Schmitz, Alina; Engels, Dietrich & Maur, Christine (2019): Sechster Bericht zur Lage der Men-
schen mit Behinderung im Freistaat Sachsen. Dresden: Sachsisches Staatsministerium flr
Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Engels, Dietrich; Engel, Heike & Schmitz, Alina (2017): Teilhabebericht der Bundesregierung
Uber die Lebenslagen von Menschen mit Beeintrachtigungen. Berlin: Bundesministerium flr
Arbeit und Soziales.

Other publications

1.

Brandt, Martina; Heidemann, Robert & Schmitz, Alina (2023): Comparative research on
health, social support and intergenerational relation in later life in the context of COVID-19. In:
A. Wanka, T. Freutel-Funke, S. Andresen & F. Oswald: Feeling lonely (Eds.): A Linking Ages
perspective on the risks for loneliness in early and later life during the COVID-19 pandemic in
Israel and Germany. Minerva White Paper.

Quashie, Nekehia Tamara; Brandt, Martina; Garten, Claudius; Grates, Miriam; Kaschowitz,
Judith; Klingel, Markus & Schmitz, Alina (2021): Health and support in times of Corona. Study
description. Fakultat 17 Sozialwissenschaften. Sozialstruktur und Soziologie alternder Gesell-
schaften, Technische Universitat Dortmund.

Grates, Miriam; Brandt, Martina, Garten, Claudius; Jessee, Lisa; Kaschowitz, Judith; Klingel,
Markus; Quashie, Nekehia Tamara & Schmitz, Alina (2021): Pilotstudie ,Gesundheit und Un-
terstiitzung in Zeiten von Corona — Ergebnisbericht. Fakultat 17 Sozialwissenschaften. Sozial-
struktur und Soziologie alternder Gesellschaften, Technische Universitat Dortmund.

Brandt, Martina; Garten, Claudius; Myck, Michal; Oczkowska, Monika, & Schmitz, Alina
(2020). Ahead of future waves of COVID-19: A regional perspective on health risks and
healthcare resources in Germany and Poland. FREE Network. Policy Papers.
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Media coverage and science communication

Media reports about my research (selected reports)

Bildungserfolg der Kinder steigert Lebenszufriedenheit der Eltern — Presseportal

Sozial isoliert — Demografische Forschung aus erster Hand

Studie: Frauen uber 50 sind sozial weniger eingebunden als Manner — OO Nachrichten
Frauen Uber 50 sind oft weniger sozial integriert als Manner — Salzburger Nachrichten
Klosterleben gleicht soziale Ungleichheiten aus — Demografische Forschung aus erster Hand
Equal lifespans: how standardised living conditions erase socioeconomic gaps in mortality — Popu-
lation Europe

Sterben weniger gebildete Menschen frither? Die Presse

Gescheit alt werden - Sterben weniger gebildete Menschen tatsachlich frither? Der Standard
Im Kloster leben Gebildete nicht [Anger — Science ORF

Im Kloster sterben weniger Gebildete nicht friiher — Kurier

Studie: Klosterleben gleicht Unterschiede bei Lebenserwartung aus — Vatican News
Klosterleben gleicht soziale Unterschiede aus — Katholische Kirche Osterreich

Weniger Gebildete sterben im Kloster nicht frither — Salzburger Nachrichten

Podcast-Interview with Ubergabe on sociological research on caregiving
Interview with Andere Zeiten on increasing levels of loneliness in contemporary societies.

Keynote Einsamkeit und soziale Netzwerke im Alter. Veranstaltung der Wirtschaftsférderung der
Stadt Dortmund: Soziale Einsamkeit als Forschungsfeld — Impulse aus der Wissenschatft.

Panel discussion participant on Demographic changes in Europe in a regional perspective: chal-
lenges and opportunities for social policy at the International conference under the honorary aus-
pices of the Marshall of West Pomeranian Voivodeship, Szczecin.

Work in progress

1. Schmitz, Alina & Jessee, Lisa: The gendered cost of widowhood. Poverty risks across Euro-
pean welfare regimes [revise & resubmit, Journal of Family Research].

2. Gruber, Stefan; Garten, Claudius; Sand, Gregor & Schmitz, Alina: Social integration of older
migrants in Europe [under review, Social Indicators Research].

3. Patzina, Alexander; Collischon, Matthias & Schmitz, Alina: Does upward educational mobility
improve life satisfaction? [under review, Social Science Research].

4. Schmitz, Alina; Wang, Leping & Carr, Deborah: Educational attainment and multiple dimen-
sions of cognitive health among older adults: Do associations differ across European regions
and nations? [submitted to Journals of Gerontology]

5. Schmitz, Alina; Jang, Haejin; Peng, Changmin & Stokes, Jeffrey: Parental education, mar-
riage and cognitive aging in later life [under review, Journal of Marriage and Family].

6. Laumert, Henrik & Schmitz, Alina: Beyond the loss: Long-term parent-child contact dynamics
across the transition to later-life widowhood [working paper].

7. Demirer, Ibrahim & Schmitz, Alina: The German well-being decline in Europe’s polycrisis: A
micro-adjusted synthetic control method [submitted, Social Indicators Research].

8. Jessee, Lisa & Schmitz, Alina: The demography of lifelong singlehood [working paper].
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https://www.presseportal.de/pm/126550/6241438
https://www.demografische-forschung.org/artikel/2026/1/3
https://www.nachrichten.at/panorama/chronik/studie-frauen-ueber-50-sind-sozial-weniger-eingebunden-als-maenner;art58,4067402
https://www.sn.at/panorama/wissen/frauen-ueber-50-sind-oft-weniger-sozial-integriert-als-maenner-art-601879
https://www.demografische-forschung.org/artikel/2025/1/3
https://population-europe.eu/research/popdigests/equal-lifespans-how-standardised-living-conditions-erase-socioeconomic-gaps
https://population-europe.eu/research/popdigests/equal-lifespans-how-standardised-living-conditions-erase-socioeconomic-gaps
https://www.diepresse.com/19300706/sterben-weniger-gebildete-menschen-frueher
https://www.derstandard.at/story/3000000254249/sterben-weniger-gebildete-menschen-tatsaechlich-frueher?ref=rss
https://science.orf.at/stories/3228573/
https://kurier.at/wissen/kloster-lebenserwartung-bildung-moenche-demografie-oeaw/403001849
https://www.vaticannews.va/de/kirche/news/2025-01/klosterleben-gleicht-unterschiede-bei-lebenserwartung-aus.html
https://www.katholisch.at/aktuelles/151874/klosterleben-gleicht-soziale-unterschiede-aus
https://www.sn.at/panorama/oesterreich/weniger-gebildete-sterben-im-kloster-nicht-frueher-art-577275
https://www.uebergabe.de/ug184/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/files.crsend.com/234000/234207/rss/media/16541447.htm
https://www.wirtschaftsfoerderung-dortmund.de/service/termine/einsamkeit-als-forschungsfeld-impulse-aus-der-wissenschaft

PRESENTATIONS

Invited presentations and keynotes

1.

10.

11.

12.

13.

Intergenerational mobility in education: Implications for financial and subjective well-being in
Europe. SHARE International Seminar Series, 2026 (online).

Soziobkonomische Ungleichheiten in der Gesundheit: Persistente Muster und neue
Herausforderungen. Projekttutorium “Gesundheit im urbanen Alltag”, HU Berlin (online)
Bildungsaufstieg im Familienkontext: Auswirkungen auf familidre Beziehungen und subjektives
Wohlbefinden. Interdisziplindres Forschungskollquium Gerontologie und Geriatrie. Friedrich-
Alexander-Universitat, 2025 (Nlrnberg).

Career paths in and beyond academia: Recognizing and using opportunities. Keynote at the
DocDay — Ein Tag rund um das Thema Promotion, 2025 (Dortmund).

Children’s upward educational mobility as a booster for the well-being of older parents? Evi-
dence from SHARE. King’s College London Department Seminar, 2024 (London).
Gesundheit und Teilhabechancen in Zeiten wachsender sozialer Ungleichheit. Fachtagung im
Bundesprogramm Mehrgenerationenhaus des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, 2024 (online).

Pflegebedurftigkeit analysieren: Einblick in Datenquellen und aktuelle Forschungsbefunde zu
Geschlechterungleichheiten und regionalen Disparitaten. Forschungskolloquium am Bayer-
ischen Zentrum Pflege Digital, 2024 (Kempten).

Einsamkeit und soziale Netzwerke in der zweiten Lebenshalfte. Keynote im Rahmen der
Veranstaltung der Wirtschaftsférderung der Stadt Dortmund — Soziale Einsamkeit als For-
schungsfeld — Impulse aus der Wissenschaft, 2023 (Dortmund).

Finanzielle Folgen von Verwitwung im héheren Lebensalter: Geschlechterunterschiede im eu-
ropéaischen Vergleich. Forschungskolloquium Institut fir Gerontologie, 2023 (Vechta).

Aktives Altern, soziale Netzwerke und Gesundheit. Auftaktveranstaltung der Mannergesund-
heitswoche, 2023 (Berlin).

Geschlechterunterschiede bei Depressionen Die Bedeutung sozialer Einflisse in der zweiten
Lebenshalfte. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Medizinische Soziologie, 2022
(Dusseldorf).

Geschlechterungleichheiten in der Lebenslage im Alter. Ein Uberblick tiber den Stand der sozi-
alwissenschaftlichen Forschung. Podium Altenhilfe des Deutschen Vereins, 2021 (online).
Quantitative Datenerhebung und -analyse am Beispiel der Teilhabeberichterstattung. Fortbild-
ung der Kompetenzzentren Selbstbestimmt Leben, 2019 (Gelsenkirchen).

Full list of presentations

2026

1.

Geschlechterungleichheiten bei kognitiven Beeintrachtigungen im Alter: Die Rolle von
Wohlfahrtsregimen und sozialer Integration. Dreilanderkongress der Gesundheits- und
Medizinsoziologie von OGS/DGS/SGS (Winterthur).

Exploring gender disparities in cognitive performance in later life: The role of social integration
across European welfare regimes. Conference of the International Association of Gerontology
and Geriatrics (Amsterdam).

Soziobkonomische Ungleichheiten in der Gesundheit: Persistente Muster und neue
Herausforderungen. Projekttutorium “Gesundheit im urbanen Alltag”, HU Berlin (online)
Intergenerational mobility in education: Implications for financial and subjective well-being in
Europe. SHARE International Seminar Series (online).
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2025

1.

Intergenerational educational mobility: Family ties and interrelations with subjective well-being.
Research colloquium of the Einstein Center of Population Diversity (Berlin).
Geschlechterunterschiede bei kognitiven Beeintrachtigungen in européischen Wohlfahrtsregi-
men: Die Rolle sozialer Integration. Gemeinsame Fachtagung der Sektion Il und Sektion 1V
der DGGG (Jena).

Bildungsaufstieg im Familienkontext: Auswirkungen auf familidre Beziehungen und subjektives
Wohlbefinden. Interdisziplindres Forschungskollquium Gerontologie und Geriatrie. Friedrich-
Alexander-Universitat (NUrnberg)

Reuvisiting the promise of education: Ambivalences of upward intergenerational mobility in ed-
ucation and well-being across Europe. Research colloquium ‘Social inequality across the life
course’ (Boston University).

Career paths in and beyond academia: Recognizing and using opportunities. DocDay TU Dort-
mund — Ein Tag rund um das Thema Promotion (Dortmund).

2024

1.

Children’s upward educational mobility as a booster for the well-being of older parents? Evi-
dence from SHARE. King’s College London Department Seminar (London).

Bildungsaufstieg als Booster fir das psychische Wohlbefinden? Folgen von Bildungsmobilitat
fur die Elterngeneration im héheren Lebensalter. Gemeinsame Friihjahrstagung der DGS-Sek-
tionen Alter(n) und Gesellschaft sowie Medizin- und Gesundheitssoziologie (Dortmund).
Bildungsaufstieg im Familienkontext: Auswirkungen auf die Lebenszufriedenheit der Elterngen-
eration im hoheren Alter. Jahrestagung der Osterreichischen Gesellschaft fiir Gerontologie und
Geriatrie (Vienna).

Social integration and well-being in later life across Europe. Conference of the European Soci-
ological Association (Porto).

Gesundheit und Teilhabechancen in Zeiten wachsender sozialer Ungleichheit. Fachtagung im
Bundesprogramm Mehrgenerationenhaus des Bundesministeriums fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (online).

Pflegebedirftigkeit analysieren: Einblick in Datenquellen und aktuelle Forschungsbefunde zu
Geschlechterungleichheiten und regionalen Disparitaten. Forschungskolloguium am Bayer-
ischen Zentrum Pflege Digital (Kempten).

2023

1.

Bildungsaufstieg als Booster fir das psychische Wohlbefinden? Folgen von Bildungsmobilitat
fur die Elterngeneration. Herbsttagung der Sektion Familiensoziologie der Deutschen Gesell-
schaft fir Soziologie (Cologne).

Children’s upward educational mobility as a booster for the well-being of older parents? Annual
Conference of the Society for Longitudinal and Life Course Studies (Munich).

Inequalities in social networks and health. German-Israeli Minerva School “Social networks and
health inequalities in ageing societies (Dortmund).

Social inequalities in well-being: The role of regional depopulation and care infrastructure.
CENEA-Conference on demographic changes in Europe in a regional perspective: challenges
and opportunities for social policy (Szczecin).

Aktives Altern, soziale Netzwerke und Gesundheit. Auftaktveranstaltung der Mannergesund-
heitswoche. Berlin, 2023 (Berlin).
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6. Einsamkeit und soziale Netzwerke in der zweiten Lebenshélfte. Veranstaltung der Wirtschafts-
forderung der Stadt Dortmund ,Soziale Einsamkeit als Forschungsfeld — Impulse aus der Wis-
senschaft” (Dortmund).

7. Geschlechter- und regionale Ungleichheiten in Pflegebedarf und Pflegearrangements: Erkennt-
nisse auf Basis von Pflegebegutachtungsdaten. Gemeinsame Fachtagung der Sektion Il und
Sektion IV der DGGG (Vechta).

8. Verwitwung noch immer ein Armutsrisiko in europdischen Sozialstaaten? Geschlechterunter-
schiede im europaischen Vergleich. Tagung der Sektion Soziale Ungleichheit und Sozialstruk-
turanalyse der DGS (Mannheim).

9. Verwitwung noch immer ein Armutsrisiko in européischen Sozialstaaten? Geschlechterunter-
schiede im européischen Vergleich. Tagung der Sektion Alter(n) und Gesellschaft der DGS
(Neubrandenburg).

10. Finanzielle Folgen von Verwitwung im héheren Lebensalter: Geschlechterunterschiede im eu-
ropéischen Vergleich. Forschungskolloquium Institut fiir Gerontologie, Universitat Vechta, 2023.

2022

1. Ungleichheiten im Wohlbefinden in der zweiten Lebenshélfte: Regionale Bevdlkerungsentwick-
lung, soziale Teilhabe und materielle Lebenslage. Gerontologie und Geriatrie Kongress (Frank-
furt a.M.).

2. Lebenszufriedenheit im Alter: Der Beitrag von sozialer Teilhabe, materiellen Bedingungen und
regionalen Charakteristika. Kongress der DGS (Bielefeld).

3. Inequalities in old age wellbeing in Germany and Poland: Does depopulation affect wellbeing in
older ages? The role of social integration and material conditions. Nordic Congress of Gerontol-
ogy (Odense).

4. Inequalities in old age wellbeing in Germany and Poland: The role of social integration, material
conditions and regional factors. European Population Conference (Groningen).

2021

1. Gendered experiences of widowhood and depression across Europe: The role of loneliness and
financial resources from a longitudinal perspective. WIC-Colloquium by the Wittgenstein Centre
for Demography and Global Human Capital (Vienna).

2. Intergenerational support in Germany at the beginning of the COVID-19 pandemic. Workshop
“Introducing a linking ages perspective to better understand intersectionality and pandemic pre-
carity in childhood and ageing research” (online).

3. Depressive Symptome infolge von Verwitwung: Der Beitrag von Einsamkeit und finanziellen
Schwierigkeiten im Geschlechter- und Landervergleich. Gemeinsamer Kongress der DGMP /
DGMS (online).

4. Ungleichheiten im Wohlbefinden in Europas alterer Bevolkerung: Welche Rolle spielt die Pfle-
geinfrastruktur auf regionaler Ebene? Gemeinsamer Kongress der DGMP / DGMS (online).

5. Care infrastructure and wellbeing in later life: A multilevel analysis of 96 European NUTS-2-
regions. Free Network Workshop on Dimensions of Well-being (online).

6. Unterstitzung und Wohlbefinden in Zeiten von COVID-19. Dreilanderkongress der Sektion
Medizin und Gesundheitssoziologie der DGS (online).

7. Ungleichheiten im Wohlbefinden in Europas éalterer Bevolkerung. Materielle Ressourcen und
soziale Sicherungsmechanismen. Kongress der DGS (online).

8. Geschlechterungleichheiten in der Lebenslage im Alter. Ein Uberblick Gber den Stand der sozi-

alwissenschaftlichen Forschung. Podium Altenhilfe des Deutschen Vereins (online).
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2018-2020

1.

Geschlechterunterschiede bei Depressionen Die Bedeutung sozialer Einfllisse in der zweiten
Lebenshélfte. Jahrestagung der der Deutschen Gesellschaft fir Medizinische Soziologie (Dus-
seldorf).

Gender and health inequalities across Europe. Evidence from SHARE. Colloquium of the Vi-
enna Institute of Demography (Vienna).

Geschlechterungleichheiten in der Gesundheit im européischen Vergleich. Gemeinsames For-
schungskolloquium Alternde Gesellschaften der TU Dortmund und des Instituts flr Gerontologie
(Dortmund).

Wirkungsprognose zur Reform der Eingliederungshilfe: Fragstellungen und Methodik. Ex-
pertenbeirat des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales 2020 (Berlin).

Sechster Bericht zur Lage der Menschen mit Behinderungen in Sachsen — Ergebnisse der em-
pirischen Bestandsaufnahme und dem Biirgerbeteiligungsverfahren. Fachtagung zum sechsten
Bericht zur Lage der Menschen mit Behinderung (Dresden).

Quantitative Datenerhebung und -analyse am Beispiel der Teilhabeberichterstattung. Fortbil-
dung der Kompetenzzentren Selbstbestimmt Leben. Gelsenkirchen, 2019.

ACADEMIC TRAINING

Research methods

Didactic training

Other training

Methods of causal inference (GESIS, 2019), Quantile Regression (GESIS,
2024), Structural Equation Models (GESIS, 2024), Causal Inference with
observational data: Potential Outcome Framework and Regression Discon-
tinuity Design (FAIR Short Courses in Quantitative Methods, TU Dortmund),
Introduction to Causal Machine Learning (FAIR Short Courses in Quantita-
tive Methods, TU Dortmund, 2025), Systematic Reviews (KOMEX Short
Courses, University of Konstanz, 2025), Advanced problems of multilevel
and longitudinal modeling (GESIS, 2026)

Al tools and ChatGPT: Promoting Al skills in teaching and studying (TU
Dortmund Graduate Center, 2024) Designing digital teaching and learning
in a didactically meaningful way (TU Dortmund Graduate Center, 2021),
Getting started in teaching: Introduction to university didactics (TU Dort-
mund Graduate Center, 2020)

Organization of conferences and symposia at universities (TU Dortmund
Graduate Center, 2021)

TEACHING

Lectures

Winter 2024/25 Health and well-being: Theories, concepts and empirical approaches
(BA, TU Dortmund)

Winter 2023/24 Health and well-being: Theories, concepts and empirical approaches
(BA, TU Dortmund)

Winter 2022/23 Health and well-being: Theories, concepts and empirical approaches
(BA, TU Dortmund)

Seminars

Summer 2025
Summer 2021
Winter 2021/22

Health across the life course (MA, TU Dortmund)
Health in older age (MA, TU Dortmund)
Societal institutions in transition (MA, TU Dortmund)
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Summer 2021 Health in older age (MA, TU Dortmund)
Winter 2020/21 Societal institutions in transition (MA, TU Dortmund)

Supervision of BA and MA theses

Since 2020 Topics include the impact of life course transitions on health and wellbeing
(e.g., retirement, informal caregiving); social inequalities in health, wellbeing
and health care utilization; needs and sources of support of marginalized
social groups (older migrants, homeless people)

Scientific coordinator of the doctoral program “New challenges in ageing societies”, TU
Dortmund

Development of the structured qualification program (workshops, retreats, and other events); indi-
vidual mentoring, strategic planning of doctoral projects, and career prospects
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